
ཕ་མ་དང་ལྟ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ཚུལ། 
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭས་ The “I Love U Guys” Foundation གྱི་ཚད་ལྡན་ཡ་ལན་གྱི་ལམ་
ལུགས་ (SRP) དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་དང་། 
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ། འགྲོ་ལུགས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག 
ཚད་ལྡན་ཡ་ལན་གྱི་ལམ་ལུགས་ (SRP) དེ་ནི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཉེན་ཁ་མཐའ་
དག་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་གྱི་ཡོད། དོན་རྐྱེན་བཀོད་ཁྱབ་མ་ལག་ 
(ICS) ནང་བཞིན། SRP ཡིས་ཁ་གསལ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེས་ལམ་
ལུགས་ནང་དུས་བསྟུན་བྱེད་རྒྱུ་་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
དེའི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ནི་སྟབས་བདེ་པོ་ཡིན། - དོན་རྐྱེན་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་
བྱེད་སྒོ་དམིགས་གསལ་ཁག་ལྔ་ཡོད། འདི་དག་གི་སྐོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་སྐབས། བྱེད་སྒོ་དེ་ལ་“ཆེད་སྤྱོད་ཐ་
སྙད་ཅིག་” གིས་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ “བཀོད་ཁྱབ་” ཅིག་ཡོང་གི་རེད། བྱེད་སྒོ་ལག་
བསྟར་དེ་ནི་སློབ་ཕྲུག་དང་། ལས་བྱེད། དགེ་རྒན། ཛ་དྲག་གདོང་ལེན་པ་བཅས་ཚུད་པའི་མཉམ་ཞུགས་པ་
དངོས་སུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་རེད། SRP རྣམས་གཤམ་གསལ་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་གཞི་བཅོལ་
ཡོད།: དེ་གར་སྡོད། བདེ་འཇགས། བཀག་སྡོམ། མྱུར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འདོན་དང་ཉེན་སྲུང་ས་གནས། 

དེ་གར་སྡོད།  
“ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནང་།” 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 

• བར་ཁྱམས་རྣམས་སྟོང་པ་བཟོ་བ་དང་། “བདེ་འཇགས་ཡིན་”པའི་གསལ་
བསྒྲགས་མ་བྱས་བར་དུ་ཁོ་ཚོའི་ས་ཁུལ་ལམ་ཁང་པའི་ནང་སྡོད་དགོས། 

• རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བྱོས། 
མི་རྒན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 
• སྒོ་བརྒྱབས་ནས་སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབས། 
• སློབ་ཕྲུག་དང་མི་རྒན་པའི་ཆེད་ཐོ་བཤེར་ཚང་ཐོ། 
• རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བྱོས། 

བདེ་འཇགས། 
“ནང་དུ་འཛུལ། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་རྒྱོབས།” 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 

• ཁང་པའི་ནང་དུ་འཛུལ། 
•  རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བྱོས། 
མི་རྒན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།:  
• ཚང་མ་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས། 
• ཕྱིའི་སྒོ་དེ་རྣམས་རྒྱོབས། s 
• སྐབས་དོན་གནད་དོན་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་བ། 
• སློབ་ཕྲུག་དང་མི་རྒན་པའི་ཆེད་ཐོ་བཤེར་ཚང་ཐོ། 
• རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བྱོས། 

བཀམ་སྡོམ། 
“སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབས། གློག་གསོད། མཐོང་ས་མེད་སར་སྡོད།” 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 

• མཐོང་ས་མེད་སར་སྡོད། 
•  ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད། 
•  སྒོ་ཕྱེས་མི་ཉན། 
མི་རྒན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 
• བར་འཁྱམས་ནས་སློབ་ཕྲུག་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འཚོལ་ལེན་བྱོས། 
• འཛིན་ཁང་གི་སྒོ་རྒྱོབས། 
• གློག་རྣམས་གསོད། 
• མཐོང་ས་མེད་སར་སྡོད། 
• ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད། 
• སྒོ་ཕྱེས་མི་ཉན། 
• གཡོལ་ཐབས་དང་རང་སྲུང་གྲ་སྒྲིག་བྱོས།  

མྱུར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འདོན། 
“ས་གནས་ཤིག་ལ།” 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 

• དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་ཅ་དངོས་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་རོགས། 
•  གལ་སྲིད་ཐུབ་ན། ཁོང་ཚོའི་ཁ་པར་འཁྱེར་ཤོག 
• ལམ་སྟོན་གྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 
མི་རྒན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་དགོས།: 
• མིང་ཐོའི་ཤོག་ལྷེ་དང་ཛ་དྲག་ཁུག་མ་ (Go Bag) འཁྱེར་ཡོང་དགོས། (མཉམ་དུ་གང་ཡང་འཁྱེར་

མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་མེད་ཕྱིན། དེ་དོན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞིགས་དགོས།) 
• སློབ་ཕྲུག་མྱུར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འདོན་ས་གནས་སུ་སྣེ་འཁྲིད་བྱོས།  
• སློབ་ཕྲུག་དང་མི་རྒན་པའི་ཆེད་ཐོ་བཤེར་ཚང་ཐོ། 
• རྨས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་རིགས་ཤོག་བྱང་དམར་པོ་/ཤོག་བྱང་ལྗང་ཁུའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་

སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 

ཉེན་སྲུང་། 
“གཞུང་གི་ཉེན་ཚབས་དང་བདེ་འཇགས་ཐབས་བྱུས།””  
ཉེན་ཚབས་ནང་དུ་ཚུད་སྲིད་པ།: 
•ཆར་རླུང་ཊོར་ནེ་ཌོ། 

•  ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་འབྲེལ་བ། 
• ས་ཡོམས། 
• ཚུ་ན་མི། 
བདེ་འཇགས་ཐབས་བྱུས་ནང་དུ་ཚུད་སྲིད་པ།: 
• ཉེན་སྲུང་ས་གནས་སུ་མྱུར་སྐྱོབ་ཕྱིར་འདོན་བྱེད་པ། 
• ཁང་པའི་སྒོ་རྒྱོབས། 
• མར་བསྡད། མགོ་སྲུང་ནས་དེ་གར་སྡོད། 
• ས་མཐོ་སར་བྲོས་དགོས། 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་ཡོད།: 
• ཉེན་ཚབས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཏག་ཏག 
མི་རྒན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དེ་དག་སྤྲོད་ཡོད།:  
• ཉེན་ཚབས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ཏག་ཏག 
• སློབ་ཕྲུག་དང་མི་རྒན་པའི་ཆེད་ཐོ་བཤེར་ཚང་ཐོ། 
• རྨས་སྐྱོན་ནམ་ཡང་ན་དཀའ་ངལ་རིགས་ཤོག་བྱང་དམར་པོ་/ཤོག་བྱང་ལྗང་ཁུའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་

སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 

STANDARD
RESPONSE PROTOCOL®



ཕ་མའི་ལམ་སྟོན། 
གནད་དོན་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་དངོས་སུ། ཕ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཅི་ཡིན་ཐད་དྲི་བ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད།  

བདེ་འཇགས།  
“ནང་དུ་འཛུལ། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་རྒྱོབས།” 

བདེ་འཇགས་ཞེས་འབོད་དུས་ནམ་ཞིག་ཁང་པའི་ཕྱིར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་དུས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཁང་པའི་ནང་དུ་
འབོད་ནས་ཁང་པའི་ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། སློབ་གྲྭས་ “ཁང་པ་དེ་དག་
བདེ་འཇགས་”ཡིན་ཞེས་པའི་སྦྱར་ཤོག་འཛུལ་སྒོའམ་ཡང་ན་ཉེ་ཁུལ་གྱི་སྒེའུ་
ཁུང་ཐོག་སྦྱར་སྲིད་པ་རེད། ནང་དུ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་མུ་མཐུད་འགྲོ་
དགོས། 

བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ངེས་པར་དུ་སློབ་གྲྭར་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
མེད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་གནད་དོན་སྐབས་འབད་བརྩོན་
ཡོད་རྒུས་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་འཚོགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་
རེད། ཁ་སྣོན་དུ། ཕ་མ་རྣམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་གནད་
དོན་སྐབས་སུ་ཁང་པའི་ཕྱིར་སྒུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སྲིད་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་ཕ་མས་ཁོང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་ལེན་དགོས་འབྱུང་སྲིད་པའི་
སྐབས་སུ་ཅི་སྲིད་བྱེད་དགོས་སམ། 
སྐབས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་སློབ་
ཕྲུག་ཕྱིར་གློད་རྒྱུར་བདེ་འཇགས་མེད་སྲིད་པ་རེད། གནས་སྟངས་
འགྱུར་རིམ་བཞིན། བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་ནས་སྟངས་འཛིན་
ཡོད་པའི་ནང་འཛུལ་དང་/ཡང་ན་དོ་དམ་ངང་ཕྱིར་གློད་སྲིད་པ་
རེད། 
སློབ་གྲྭ་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ནང་དུ་འཛུལ་སྐབས་ཕ་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་རེད་དམ། 
ནམ་ཞིག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་རྩེད་རའི་ནང་རི་དྭགས་ཡོང་
བ་ལྟ་བུ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡིན་ཚེ། བདེ་འཇགས་གནད་དོན་རིང་ཕ་མར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་
ཡོང་སྲིད། 
ཉེན་ཚབས་ཡུན་རིང་གྲས་དང་ཉེན་ཚབས་ཇེ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། སློབ་གྲྭས་ངེས་པར་དུ་ཕ་མ་
རྣམས་ལ་སློབ་གྲྭའི་བདེ་སྲུང་ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡོད་པའི་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། 

བཀམ་སྡོམ། 
“སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབས། གློག་གསོད། མཐོང་ས་མེད་སར་སྡོད།” 

བཀག་སྡོམ་ཞེས་འབོད་དུས་ནམ་ཞིག་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་གནས་
ཚུལ་བྱུང་དུས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཁང་པ་སྒོ་རྒྱག་
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས། ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་རྒྱུའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་
ཡོད། 
བཀག་སྡོམ་ནི་ནམ་ཞིག་ཁང་པའི་ནང་དུའམ་ཡང་ན་ཁང་པའི་ཆེས་ཉེ་ཁུལ་དུ་
ཛ་དྲག་ཉེན་ཁ་བྱུང་དུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་རེད།  

བཀག་སྡོམ་གྱི་གནད་དོན་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ངེས་པར་དུ་སློབ་གྲྭར་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
ཕ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་སྲིད་པ་ནི་བཀག་སྡོམ་སྐབས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་ཡོང་སྲིད་པ་རེད། 
དེ་ནི་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་རྙོག་དྲ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྲིད། གལ་སྲིད་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཉེན་
ཚབས་ཡོད་ན། བདེ་སྲུང་མི་སྣས་ལན་འདེབས་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་རེད། སྐབས་དེར་ཕ་མ་ནི་ཁང་
པ་དེའམ་ཡང་ན་སློབ་རའི་ནང་དུ་འཛུལ་འཇུག་དོགས་ཁ་པོ་མ་རེད། གལ་སྲིད་ཕ་མ་རྣམས་སྔོན་ཚུན་ནས་
སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཡོད་ན། ཁོང་ཚོར་ཡང་བཀག་སྡོམ་གྱི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
ཕ་མས་ཁོང་ཚོའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་དགོས་སམ། 
སློབ་གྲྭས་བཀག་སྡོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐབས་ཕ་མ་དང་སློབ་ཕྲུག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕ་མ་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། བཀག་སྡོམ་འགོ་འཛུགས་
སྐབས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མར་འཕྲིན་ཐུང་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བདེ་འཇགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། གནས་
སྟངས་ཞི་འཇགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ཕ་མར་དུས་རྒྱུན་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་
བྱེད་དགོས་པར་སྐུལ་སྲིད། 
གནས་ཚུལ་ལ་ལའི་ནང་། སློབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་བསྐྱར་འཛོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་མྱུར་སྐྱོབ་ཕྱིར་
འདོན་དང་ས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྲིད།  
གསལ་བསྒྲགས་མ་བཏང་བའི་གློ་བུར་སྦྱོང་བརྡར་དེ་ཚོའི་སྐོར་ཅི་
རེད། 
སློབ་གྲྭས་དུས་བཀག་མེད་པའི་གློ་བུར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་། 
སྦྱོང་བརྡར་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུར་
དགག་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལ་སྔོན་བརྡ་མེད་པའི་གློ་བུར་སྦྱོང་བརྡར་
ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེས་དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་སེམས་
ངལ་བཟོ་སྲིད། 
སློབ་གྲྭས་ཐོག་མའི་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་དེ་ནི་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་
ཡིན་པ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་རྟག་ཏུ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཕ་མ་ཚོས་
ཤེས་རྟོགས་དགོས། 
གློ་བུར་སྦྱོང་བརྡར་དང་ལག་བསྟར་སྦྱོང་བརྡར་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། གློ་བུར་
སྦྱོང་བརྡར་ནི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ “ལུས་ཀྱི་གོམས་འདྲིས་” བསྐྲུན་པར་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདིའི་ནང་དོན་རྐྱེན་གྱི་དཔེ་བཟོ་གང་ཡང་མེད་པར། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་
བ་ཙམ་ཞིག་རེད། ལག་བསྟར་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་ལས་བྱེད་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཆེད། དོན་
རྐྱེན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དཔེ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  
ཕ་མ་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བམ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་གམ། 
སློབ་གྲྭས་སྦྱོང་བརྡར་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བམ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་དགའ་བསུ་
ཞུ་ཡི་ཡོད། 
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SCHOOL IS SECURED 
MONITORED ENTRY AND CONTROLLED RELEASE

ESCUELA BAJO PROTECCIÓN 
ENTRADA VIGILADA Y SALIDA CONTROLADA

© Copyright 2009-2020, All Rights Reserved. The “I Love U Guys” Foundation. Conifer, CO. The Stan-
dard Response Protocol and Logo are Trademarks of The “I Love U Guys” Foundation and may be reg-
istered in certain j04/16ictions. This material may be duplicated for distribution per “SRP Terms of 
Use”. SRP TxSSC Secure Monitored Door Poster_EN-SP | V 3.0 | Revised: 05/30/2020

DRILL IN PROGRESS 
NO ONE IN OR OUT

SIMULACRO EN CURSO 
NO SE PERMITE LA ENTRADA 

O SALIDA DE NADIE
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